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CARTA AL EDITOR

Endocrinologia y COVID-19: Un Vinculo

Critico en la Salud Global

« Endocrinology and COVID-19: A Ciritical Link in Global Health
« Endocrinologia e COVID-19: Um elo critico na saude global

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto profundo y multidimensional en la salud
publica, revelando interacciones complejas entre el virus SARS-CoV-2 y los sistemas endocrinos.
Mas alla de las complicaciones respiratorias, las manifestaciones endocrinoldgicas han emergido
como un aspecto crucial, afectando tanto a pacientes con trastornos endocrinos preexistentes
como a aquellos sin antecedentes de estas afecciones. Este vinculo destaca la necesidad de un
enfoque integral en el manejo de la salud endocrina en el contexto de COVID-19 O,

Uno de los hallazgos mas relevantes es la relaciéon entre COVID-19 y la diabetes mellitus. La
infeccion por SARS-CoV-2 puede exacerbar la hiperglucemia en pacientes diabéticos debido a
un aumento en la resistencia a la insulina mediado por la inflamacion sistémica.

Ademas, se ha documentado la aparicién de diabetes de novo en pacientes previamente no
diabéticos, posiblemente atribuida a la disfuncion de las células beta pancreaticas secundarias
a la infeccién viral. Un estudio reciente publicado en The Lancet Diabetes & Endocrinology
(2023) revel6 que hasta un 14% de los pacientes hospitalizados por COVID-19 desarrollaron
diabetes transitoria o permanente durante su curso clinico @.

El impacto en la tiroides también ha sido objeto de atencion. La tiroiditis subaguda inducida
por COVID-19, caracterizada por inflamacion de la glandula tiroidea y alteraciones hormonales
transitorias, es cada vez mas reconocida en la literatura médica. Ademas, las secuelas tiroideas
a largo plazo, como el hipotiroidismo persistente, plantean interrogantes sobre el manejo a largo
plazo de estos pacientes ©.

En términos de la funcion suprarrenal, la inflamacion sistémica severa asociada con COVID-19
puede agotar la reserva adrenal y exacerbar condiciones como la insuficiencia suprarrenal
primaria o secundaria. Esto es particularmente preocupante en pacientes que reciben corticoides
como parte del tratamiento para la tormenta de citoquinas, ya que la interrupcién abrupta de
estos medicamentos podria precipitar una crisis adrenal @.

El manejo de estas complicaciones requiere un enfoque interdisciplinario y adaptaciones
especificas en el manejo clinico. En pacientes diabéticos, el monitoreo estricto de la glucosa en
sangrey el ajuste temprano de la terapia insulinica son esenciales para evitar descompensaciones
graves. Asimismo, la deteccion temprana de disfunciones tiroideas y suprarrenales en pacientes
con COVID-19 puede prevenir complicaciones significativas y mejorar los resultados clinicos “.

En términos de investigacién, es imperativo continuar explorando los mecanismos
moleculares mediante los cuales el SARS-CoV-2 afecta los ejes endocrinos. Ademas, se
deben realizar estudios a largo plazo que evaluen las secuelas endocrinas en sobrevivientes de
COVID-19, especialmente en aquellos con manifestaciones metabdlicas y hormonales durante
la fase aguda ©.

Por ultimo, la pandemia ha subrayado la importancia de promover la educacién y
el empoderamiento de los pacientes con trastornos endocrinos. La implementacion de
tecnologias como la telemedicina para el seguimiento de estas condiciones ha demostrado ser
una herramienta valiosa para garantizar la continuidad del cuidado en tiempos de restricciones
sanitarias ©.

En conclusion, la interseccion entre endocrinologia y COVID-19 es una dimension critica de
la pandemia que debe ser abordada con urgencia y atencion sostenida. Exhorto a la comunidad
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médica y cientifica a priorizar la investigacion en este campo y a integrar estrategias clinicas que
mejoren el manejo de los trastornos endocrinos en el contexto de esta crisis global.
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