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ARTICULO ORIGINAL

Percepcion del riesgo de consumo
de tabaco, marihuana vy cigarrillo
electronico en jovenes uruguayos de
entre 15y 21 anos

» Perception of risk of tobacco, marijuana and electronic cigarette
consumption in Uruguayan youth between 15 and 21 years old

» Percepcao do risco do consumo de tabaco, maconha e cigarro
eletrbnico em jovens uruguaios entre 15 e 21 anos

Resumen

Introduccion: El tabaquismo es un problema de salud publica a nivel mundial; actualmente es
considerado la principal causa de muerte evitable en el mundo. El uso simultaneo de tabaco y
marihuana se asocia con un mayor riesgo de persistencia y recaida de ambos consumos. En los
ultimos afios ha aumentado el uso de sistemas electronicos de administracién de nicotina en
jovenes a nivel mundial, debido a lo novedoso de su uso, la gran cantidad de sabores y la nocion
de que son menos nocivos. El objetivo de este estudio fue conocer la prevalencia del consumo
de tabaco, marihuana y cigarrillo electrénico en la poblacién uruguaya de entre 15y 21 afios, la
asociacion del consumo entre los mismos y la percepcion del riesgo de su uso.

Metodologia: Se realiz6 un estudio analitico transversal en el periodo febrero-abril de 2021.
Se difundié una encuesta anénima, voluntaria y auto-administrada a través de redes sociales
y centros educativos publicos y privados de todo el pais, dirigida al publico objetivo. Para el
procesamiento de datos se utilizé el software de datos SPSS 25, considerandose un nivel de
significacion de 0,05.

Resultados y Discusidn: Se procesaron 1517 respuestas. Se encontr6 que 54% fumo cigarrillo
algunavezy 19,7% lo uso6 de forma habitual en el ultimo mes. 48% consumié marihuana alguna
vezy 19,4% lo hizo en el Ultimo mes. Las prevalencias encontradas para tabaco y marihuana son
mas elevadas que las reportadas en la literatura nacional. Con respecto al cigarrillo electrénico
no hay datos disponibles en nuestro medio para este rango etario, reportandose en el presente
estudio que un 32% lo us6 alguna vez. De los que fuman cigarrillo, 84% y 58% consumieron
marihuana y cigarrillo electronico alguna vez, respectivamente. De los que usaron cigarrillo
electronico alguna vez, 50% nunca fumo o solo probdé cigarrillo tradicional; este hecho podria
corresponderse con el cigarrillo electrénico actuando como puerta de entrada al tabaquismo
en jovenes. Se encontrd asociacion significativa entre consumir una de las tres sustancias
y tener un padre, madre o tutor que la consuma o consumiera, datos concordantes con los
antecedentes en nuestro medio. En relacion a la percepcién del riesgo, 98% estuvo de acuerdo
con que el tabaco es perjudicial para la salud, 66% lo estuvo con la marihuana y 81% con el
cigarrillo electronico. Al analizar las patologias especificas, se observan marcadas diferencias
segun la sustancia considerada. 73% cree que usar cigarrillo electronico es menos nocivo que
fumar cigarrillos comunes.

Conclusiones: Se objetivé una elevada prevalencia de consumo de estas sustancias en jovenes
y una apreciable asociacion entre ellas. Llamativamente, se constatdé una prevalencia similar
de consumo de cigarrillo y marihuana en el ultimo mes. Esto cobra especial relevancia dado
que se observé una importante diferencia entre la percepcién del riesgo de consumo de dichas
sustancias, siendo la de marihuana considerablemente menor. Con respecto a los cigarrillos
electronicos, existe una subestimacion del dafio que producen entre los jévenes encuestados.
Por lo antedicho, seria de jerarquia la elaboracién de politicas publicas dirigidas especificamente
a esta problematica.
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Abstract

Introduction: Smoking is a public health problem worldwide. It is currently considered the
leading cause of preventable death in the world. The simultaneous use of tobacco and marijuana
is associated with a higher risk of persistence and relapse of both substances. In the last few
years, the use of electronic nicotine delivery systems in young people has increased worldwide,
due to the novelty of their use, the large number of flavors and the conception that its use is less
harmful. The aim of the present work was to estimate the prevalence of tobacco, marijuana and
electronic cigarette consumption in the Uruguayan population between 15 and 21 years of age,
the association of consumption between them and the perception of the risk linked to their use.

Methodology: A cross-sectional analytical study was carried out during February-April 2021. An
anonymous, voluntary and self-administered survey was distributed among social networks and
public and private schools throughout the country. SPSS 25 data software was used for data
processing, considering a significance level of 0.05.

Results and Discussion: 1517 responses were processed. It was found that 54% smoked
cigarettes at some point and 19.7% smoked regularly in the last month. 48% used marijuana at
some point and 19.4% did so in the last month. The prevalences found for tobacco and marijuana
are higher than those reported in the national literature. With regard to electronic cigarettes, there
is no local data available for this age range, with the present study reporting that 32% used it
at some point. Of those who smoke cigarettes, 84% and 58% used marijuana and e-cigarettes
at some point, respectively. Of those who used electronic cigarettes at some point, 50% never
smoked or only tried traditional cigarettes; this could attest to electronic cigarettes acting as a
gateway to smoking in young people. A significant association between consuming one of the
three substances and having a father, mother or guardian who consumes or consumed them was
found, data consistent with local records. Regarding risk perception, 98% agreed that tobacco
is harmful, 66% agreed so with marijuana and 81% agreed so with electronic cigarettes. When
analyzing specific diseases, substantial differences were observed depending on the drug. 73%
believe that electronic cigarettes are less harmful than smoking regular cigarettes.

Conclusions: It was shown that there is a high prevalence of consumption of these substances
in young people and a considerable association between them. Interestingly, there was a similar
prevalence of consumption of cigarettes and marijuana in the last month. This is especially
relevant given that there was a significant difference between the risk perception of cigarettes
vs marijuana, with the latter being considerably less. Regarding electronic cigarettes, there is
an underestimation of the harm associated with their use. Therefore, it would be of hierarchy to
promulgate public policies directed to this problem.

Key words: smoking, marijuana, electronic cigarette, risk perception of consumption, youth.

Resumo

Introducdo. O tabagismo é um problema de saude publica mundial. Atualmente é
considerado a principal causa de morte evitavel do mundo. O uso simultaneo de tabaco e
maconha esta associado a um maior risco de persisténcia e recaida de ambos consumos.
Nos ultimos anos, o uso de sistemas eletronicos de liberacao de nicotina em jovens tem
aumentado no mundo todo, devido a novidade do seu uso, ao grande numero de sabores
e a nocao de que sao menos nocivos. O objetivo foi conhecer a prevaléncia do consumo
de tabaco, maconha e cigarro eletronico na populacao uruguaia de entre 15 e 21 anos, a
associacao do consumo entre eles e a percepcéao do risco de seu uso.

Metodologia: Foi realizado um estudo analitico transversal no periodo de fevereiro-abril de
2021. Uma pesquisa andnima, voluntaria e autoadministrada foi divulgada por meio de redes
sociais e centros educacionais publicos e privados em todo o pais. Para o processamento dos
dados foi utilizado o software de dados SPSS 25, considerando um nivel de significancia de
0,05.

Resultados e Discussao: 1.517 respostas foram processadas. Constatou-se que 54% fumaram
cigarro alguma vez e 19,7% usaram-o regularmente no Ultimo més. 48% usaram maconha em
algum momento e 19,4% o fizeram no Ultimo més. As prevaléncias encontradas para tabaco e
maconha sio superiores as relatadas na literatura nacional. Com relagdo ao cigarro eletronico,
ndo ha dados disponiveis em nosso meio para essa faixa etaria, sendo que o presente estudo
relata que 32% o utilizaram em algum momento. Dos que fumam cigarros, 84% e 58% ja usaram
maconha e cigarros eletrénicos, respectivamente. Dos que usaram cigarro eletrénico alguma
vez, 50% nunca fumaram ou apenas experimentaram com cigarros tradicionais; esse fato pode
corresponder ao fato do cigarro eletrénico atuar como porta de entrada para o tabagismo nos
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jovens. Encontrou-se associacéo significativa entre consumir uma das trés substancias e ter
pai, mée ou responsavel que a consome ou consumiu, dados condizentes com o histérico no
Uruguai. Em relagéo a percepcgéo de risco, 98% concordaram que o tabaco é prejudicial a saude,
66% concordaram com a maconha e 81% com o cigarro eletrénico. Ao analisar as patologias
especificas, observam-se diferengcas marcantes de acordo com a substancia considerada,
sendo que 73%.

Conclusodes: Observou-se alta prevaléncia de consumo dessas substancias em jovens e
apreciavel associagdo entre elas. Curiosamente, foi encontrada uma prevaléncia semelhante
de uso de cigarro e maconha no ultimo més. Isso é especialmente relevante tendo em vista
que foi observada uma diferenca significativa entre a percepgdo do risco de consumo dessas
substancias, sendo a maconha consideravelmente menor. Em relagéo aos cigarros eletronicos,
ha uma subestimagdo dos maleficios que provocam entre os jovens inquiridos. Em razdo do
exposto, a elaboragéo de politicas publicas especificamente direcionadas a esse problema seria
da hierarquia.

Palavras-chave: tabagismo, maconha, cigarro eletrénico, percepcéo de risco de consumo, jovens.
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Introduccion

El tabaquismo es uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial. Se
estima que en la actualidad, aproximadamente 1000 millones de personas consumen tabaco y
que 8 millones mueren a causa del tabaquismo cada afio, por lo que es considerado la principal
causa de muerte evitable en el mundo ™.

Asociado a la epidemia mundial de consumo de tabaco, se ha visto un aumento en el uso
de marihuana y de cigarrillos electrénicos. Este hecho cobra especial relevancia en la poblacién
adolescente dado que el consumo de dichas sustancias suele iniciarse antes de los 18 afios @.

Clinicamente se considera fumador a una persona que haya fumado por lo menos un cigarrillo
en los ultimos 6 meses. A su vez, dentro de estos, se pueden diferenciar los fumadores diarios,
que han fumado un cigarrillo o mas al dia en los ultimos 6 meses, y los fumadores ocasionales,
que no cumplen con lo anteriormente descrito. Por otra parte, se considera no fumador a quien
nunca haya fumado o haya fumado menos de 100 cigarrillos en toda su vida ©.

Dentro de las patologias asociadas al consumo de tabaco, se estima que es responsable
del 90% de los canceres broncopulmonares (CBP), 75% de las enfermedades pulmonares
obstructivas crénicas (EPOC), 20% de los accidentes cerebrovasculares (ACV) y 40% de las
muertes por infarto agudo de miocardio (IAM) . En consecuencia, el tabaquismo es causante
de gran parte de las enfermedades no transmisibles, muertes prematuras e incapacidad laboral
en etapa productiva, y aumenta el costo de la atencién sanitaria ©.

Asimismo, en el embarazo se ha visto asociado a mayor tasa de abortos esponténeos,
restriccion del crecimiento intrauterino, prematurez y bajo peso al nacer. También se ha visto
asociado a mayor incidencia de muerte subita del lactante ©7.

En la dltima Encuesta Mundial de Tabaquismo en Adultos (GATS, por su sigla en inglés),
se observé una reducciéon en el nimero de consumidores de tabaco en Uruguay; pasando
de representar el 25% de la poblacién en 2009 al 21,6% en 2017 ®. De acuerdo a datos del
Ministerio de Salud Publica (MSP), el consumo de tabaco en uruguayos de 15 a 64 afios en 2019
era de 21,8% ©. Dentro de los jévenes de entre 15 y 24 afos, se observd una reduccion en el
consumo, de 24,7% a 14,6% ©®.

Con respecto a la marihuana, su consumo esta ampliamente extendido en la poblacion
uruguaya. Segun reportes de la Junta Nacional de Drogas, en 2016 el 23,3% de las personas
de entre 15 y 65 afos habia consumido marihuana alguna vez en su vida y 6,5% en el ultimo
mes (19,

El uso de marihuana a largo plazo se ha asociado a un aumento del riesgo de ACV, arritmias,
cardiopatia isquémica y trastornos del animo, entre otros. De igual manera, seria un factor de
riesgo para individuos vulnerables a la psicosis y tendria también efecto sobre la edad de inicio
de la misma ",

Por ultimo, los sistemas electrénicos de administracion de nicotina (SEAN), entre los que se
destacan los cigarrillos electronicos, fueron patentados en 2003 y su uso ha ido en aumento
(219 De acuerdo a datos del MSP, la prevalencia del uso de cigarrillo electrénico en uruguayos
de entre 15 y 64 afios fue de 0,2% en 2019. Esto difiere con datos de la encuesta Global
Youth Tobacco Survey (GYTS) del mismo afio en Uruguay, que reporta que el uso de cigarrillo
electrénico es mayor que el de tabaco en jévenes, siendo el valor cercano al 10% ©. Esta
es la ultima encuesta disponible sobre prevalencia de vapeo en jovenes en nuestro medio. A
nivel internacional, existe evidencia sobre un aumento sostenido en su uso. En Reino Unido se
observé un marcado ascenso en la experimentacion en jovenes de 11 a 17 afos, pasando de
4% en 2013 a 14% en 2020 y 21% en 2023 4. En Espafia se evidencié un aumento del uso en
el ultimo mes en jévenes de 14 a 18 afios de 15% en el aflo 2019 a 26% en el afio 2023 9. Por
ultimo, en Estados Unidos la encuesta National Youth Tobacco Survey de 2023 reporté un uso
en ultimos 30 dias en jévenes de 15 a 18 afios de 10% (9.

Se destacan tres razones principales por las que los adultos utilizan cigarrillos electronicos
(vapean): como adyuvantes en la cesacidon tabaquica, como una alternativa que perciben
como menos nociva que los cigarrillos convencionales y para evitar las restricciones legales
con respecto al tabaquismo en lugares cerrados (en los paises en que se admite su uso en
dichos ambientes). Por otro lado, dado que se comercializan en presentaciones coloridas y
atractivas, los jovenes agregan como motivos la novedad de su uso, la gran cantidad de sabores
disponibles e incluso su asociacion con videojuegos (17:18:19.2021),
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En la literatura existen diversos estudios que establecen el dafio de los cigarrillos electrénicos
para la salud. Si bien se acepta que algunas de las sustancias de carcinogenicidad conocida
presentes en los cigarrillos tradicionales se encuentran en los cigarrillos electronicos, incluso
algunos en mayor proporcion ??, otros estudios afirman que los cigarrillos electrénicos tienen
menor concentracién de sustancias toxicas en sus emisiones ®¥. Sobre este Ultimo punto,
debe considerarse que varios autores de dichos estudios tienen conflictos de intereses con la
industria del vapeo y la industria tabacalera y, por tanto, los reportes comprenden una seleccion
no representativa de sus componentes ©4. Adicionalmente, un punto importante a considerar es
la latencia en la aparicion de ciertos efectos a largo plazo que aun no pueden ser valorados, asi
como el hecho de que muchos de sus usuarios son consumidores duales de tabaco y cigarrillo
electronico @529, Por otra parte, la existencia de menor exposiciéon a menos sustancias en el
vapor, no implica tacitamente menor dafo a la salud.

El objetivo general fue conocer la percepcion del riesgo de la poblacién juvenil con
respecto al consumo de tabaco, marihuana y cigarrillo electronico. Los objetivos especificos
fueron: conocer la prevalencia del consumo de tabaco, marihuana y cigarrillo electrénico en la
poblacién uruguaya de entre 15y 21 afios y estudiar la asociacion entre los consumos de dichas
sustancias.

Metodologia

Se realiz6 un estudio analitico transversal en el periodo febrero-abril de 2021. Como criterio
de inclusién se considerd ser uruguayo de entre 15y 21 afos.

Se genero6 una encuesta andnima, voluntaria y autoadministrada de 41 preguntas utilizando
el software Limesurvey. Fue difundida a través de redes sociales y centros educativos publicos
y privados de todo el pais. Se utilizd el programa estadistico OpenEpi para establecer el tamafio
muestral, que arroj6 un valor de 264 individuos. Se utilizé la escala de Likert para valorar la
percepcion del riesgo.

Se obtuvo consentimiento informado de los participantes previo a la realizacion de la
encuesta. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la Investigacion del Hospital de
Clinicas y por la Comisién Nacional de Etica de la Investigacion del MSP.

Para el procesamiento de datos se utilizé el software de datos SPSS 25, considerandose
un nivel de significacién de 0,05. Para evaluar la normalidad de las variables se utilizo el test de
Kolmogorov-Smirnov. Las variables cuantitativas se valoraron con media y desvio estandar o
mediana y rango intercuartilico, segun correspondiera. Las variables cualitativas se analizaron
utilizando tablas de contingencia y el estadistico Chi cuadrado. Para la comparaciéon de los
diferentes grupos de variables cuantitativas se utiliz test de Student o ANOVA con la correccién
de Bonferroni. Para el andlisis de variables con distribucién no normal se utilizé el test de U de
Mann-Whitney o Kruskal-Wallis.

Resultados

Se procesaron 1517 encuestas. Una de ellas fue excluida porque mostraba valores muy
extremos que se consideraron flagrantes y no describen el conjunto. La media de edad fue
18,33 afios (+ desvio estandar 1,97). En cuanto a las caracteristicas demograficas, 71% fue de
sexo femenino y 66% procedié de Montevideo. El 3% presenté primaria completa o incompleta,
29% secundaria incompleta, 24% secundaria completa y 44% terciaria incompleta. El 55% de
los encuestados refirid estudiar en un centro publico y 42% en un centro privado.

Como se muestra en el Grafico 1, se encontrdé que 54% de los encuestados fumo cigarrillo
alguna vez, 25% es tabaquista (uso habitual en los Ultimos seis meses, dato no mostrado en la
figura) y 19.7% lo uso6 de forma habitual en el Ultimo mes. 48% consumié marihuana alguna vez
y 19.4% lo hizo en el ultimo mes. El 32% us6 cigarrillo electrénico alguna vez 'y 1.2% lo hizo en
el ultimo mes.
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Grafico 1: Consumo de tabaco,
marihuana y cigarrillo electrénico.

Grafico 2: “Las siguientes sustancias
son perjudiciales para la salud”
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En relacion al tabaquismo, 79% de los jovenes que fumé cigarrillo lo hizo por primera vez
siendo menor de 18 afos. Se registraron 25,7% de hombres tabaquistas y 24,8% de mujeres.
88% de estos fuma menos de 11 cigarrillos por diay 12% entre 11 y 20 cigarrillos por dia. La
cantidad de cigarrillos que fuman al dia se asocié significativamente con la edad (a mayor edad,
mayor cantidad de cigarrillos, valor p = 0,046) y con la frecuencia con la que fuman actualmente
(quienes fuman todos o casi todos los dias fuman mayor cantidad, valor p = 0,035). 92% de
los tabaquistas presentd dependencia leve segun el test de Fagerstrdm y 8% dependencia
moderada. La dependencia se asoci6 significativamente con el sexo femenino, siendo mayor en
este grupo (valor p < 0,001).

Por otra parte, en el contexto de pandemia por COVID-19, 78% declard no haber modificado
su conducta con respecto al consumo de cigarrillo, 12% refiri6 que disminuy6 su consumo y
10% que aumenté.

En relacion al consumo de marihuana, 68% de los jévenes probd por primera vez siendo
menor de 18 afios. Se observd que 52% de los hombres y 46% de las mujeres consumieron
marihuana alguna vez.

En relacion al cigarrillo electronico, 39% de los hombres y 29% de las mujeres lo usaron
alguna vez. El 30,1% de los encuestados lo usaron o usarian para intentar dejar de fumar. Del
total que us6 cigarrillo electronico, 50% nunca fumé o solo probé cigarrillo comun.

Con respecto a la percepcién del riesgo de consumo de tabaco, 98% estuvo de acuerdo o
muy de acuerdo en que fumar cigarrillo es perjudicial para la salud. Gréafico 2.

B De acuerdo | Ni de acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo

Cigarrillo

Marihuana

0% 25% 50% 75% 100%
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aumenta el riesgo de padecer las siguientes
afecciones”
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94% estuvo de acuerdo o muy de acuerdo con que fumar aumenta el riesgo de CBP, 93%
de EPOC, 87% de complicaciones en el embarazo, 77% de IAM, 62% de muerte subita del
lactante, 49% de cancer de cuello uterino y 37% de diabetes mellitus (DM) Grafico 3. 60% cree
que fumar cigarrillo no aumenta el riesgo de consumir marihuana; este porcentaje es mayor en
los fumadores de tabaco (valor p < 0,001).

Muy en desacuerdo
‘ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Muy de acuerdo -

EPOC Céncer de Céncer de Infarto agudo Muerte sibita Diabetes Complicaciones
pulmén cuello uterino de miocardio del lactante mellitus en el embarazo

Grafico 4: “El consumir marihuana
aumenta el riesgo de padecer las siguientes
afecciones”

Grafico 5: “El usar cigarrillo electrénico
aumenta el riesgo de padecer las siguientes
afecciones”

En relacién a la percepcion del riesgo de marihuana, 66% estuvo de acuerdo o muy de
acuerdo en que consumir marihuana es perjudicial para la salud. Grafico 2. El 83% estuvo de
acuerdo o muy de acuerdo con que consumir marihuana limita la capacidad de concentracion y
memoria, 72% con que aumenta el riesgo de enfermedades psiquiatricas, 68% de enfermedades
respiratorias, 61% de arritmias, 55% de ACV, 45% de IAM y 28% de cancer de testiculo. Grafico
4.
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Con respecto a la percepcion del riesgo del uso de cigarrillo electrénico, 81% cree que
afecta la salud y 73% cree que es menos nocivo que fumar cigarrillos comunes o tabaco.
El 52% estuvo de acuerdo o muy de acuerdo con que usar cigarrillo electronico aumenta el
riesgo de problemas respiratorios graves, 47% de EPOC, 30% de ACV, 29% de IAM y 27% de
convulsiones. Grafico 5. El 57% cree que el uso de cigarrillo electrénico no aumenta el riesgo
de fumar tabaco.

Muy en desacuerdo
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Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo -
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Con respecto a las asociaciones de consumo, de los 412 jovenes que fuman cigarrillo
ocasional o habitualmente, 84% consumieron marihuana alguna vez. De los 728 encuestados
que consumieron marihuana alguna vez, 48% fuman cigarrillo ocasional o habitualmente. De
los 412 participantes que fuman cigarrillo ocasional o habitualmente, 58% usaron cigarrillo
electronico alguna vez. De los 478 individuos que usaron cigarrillo electrénico alguna vez, 50%
fuman cigarrillo ocasional o habitualmente.

Finalmente, se encontr6 asociacion significativa entre consumir una de las tres sustancias y
tener un padre, madre o tutor que la consuma o consumiera. El porcentaje de tabaquistas varia
de un 31% a un 22% segun si en el hogar se fuma o no, respectivamente (valor p < 0,001). Para
el caso de marihuana, el porcentaje de consumo varia de 78% a 56% segun si en el hogar se
consume o no, respectivamente (valor p < 0,001). Por ultimo, en relacién al cigarrillo electrénico,
se encontraron porcentajes de 52% y 30% segun si en el hogar se usa o no, respectivamente
(valor p < 0,001).

Discusion
a) Consumo de tabaco

La prevalencia de consumo de tabaco establecida en el presente estudio fue mayor que
el 14,6% reportado por la encuesta GATS 2017. Con respecto al consumo segun el sexo, se
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observo una prevalencia mayor en hombres que en mujeres, lo cual coincide con la encuesta
GATS 2017 ®,

Asimismo, el 79% de los encuestados inicié el consumo de tabaco antes de los 18 afos;
dato coincidente con la VIl Encuesta Sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de Ensefianza
Media realizada en 2018 que referia una edad de inicio promedio de 14,3 afios ©”. Con respecto
a la frecuencia de consumo, fue mayor a mayor edad, hecho relevante porque se ha determinado
que los individuos que inician el consumo a edades mas tempranas, tienen mas probabilidad de
generar dependencia a la nicotina “ 29,

b) Consumo de marihuana

La prevalencia hallada de jévenes que consumieron marihuana alguna vez fue de 48%,
el doble que la reportada por la VIl Encuesta Sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de
Ensefianza Media de 2018 ©", |o cual podria hablar de una tendencia ascendente de su uso.
Es relevante mencionar que en Uruguay, a partir de 2013, se despenaliz6 el cultivo de cannabis
para consumo personal y se habilité la venta en farmacias para mayores de 18 afios @9.

Referente a la edad de inicio del consumo de marihuana, en el presente estudio se observé
que 68% inicié el consumo antes de los 18 afios. Esto coincide con la VIll Encuesta de Ensefianza
Media que reporté una edad de inicio promedio de 14,9 afios @".

c¢) Uso de cigarrillo electrénico

En el 2019 la encuesta GYTS en Uruguay reporta el uso de cigarrillo electronico en jovenes
del 10% ©. Asimismo, un estudio sobre en estudiantes de Medicina realizado en 2015 (media de
edad 24 afos) reporté una prevalencia de 7,5% ©9. Esto difiere del presente estudio que hallé
una prevalencia cuatro veces mayor para la misma variable, lo cual coincide con la tendencia al
ascenso observada en la literatura internacional 4.

d) Asociacion de consumos

Se encontrd que la gran mayoria de los jévenes que fuman cigarrillo consumieron marihuana
alguna vez, mientras que la mitad de los jévenes que consumieron marihuana alguna vez fuman
cigarrillo. El Unico estudio en jovenes uruguayos que evalla la asociacion del consumo es otro
estudio realizado en estudiantes de Medicina en el afio 2018 reporta hallazgos similares ©°.
Lo antedicho evidencia la clara asociacion existente entre ambos consumos, pareciendo mas
importante la influencia del tabaco sobre la marihuana. De cualquier manera, para establecer
conclusiones mas precisas seria necesario realizar estudios que analicen la temporalidad del
consumo. Tradicionalmente, la marihuana no se consideraba factor de riesgo para el tabaquismo,
sino que se postulaba que el inicio del consumo de marihuana era posterior al del tabaco. Sin
embargo, recientemente existen estudios sobre la puerta de entrada “inversa” de la marihuana
al tabaco. Asimismo, se ha descrito que el uso simultaneo de tabaco y marihuana se asocia con
un mayor riesgo de persistencia y recaida de ambos consumos ©1:32:33.34,

Un hallazgo preocupante es que, de los 478 encuestados que usaron cigarrillo electrénico
alguna vez, la mitad nunca fumaron cigarrillo comun o solo probaron. Este hecho se condice
con publicaciones de la literatura internacional que establecen un nuevo patréon de consumo en
jovenes. En 2014 Dutra y colaboradores reportaron que el consumo de cigarrillos electronicos
habia superado al de los convencionales en jévenes en Estados Unidos, siendo que un 25%
de dichos usuarios conformaban un grupo tradicionalmente de bajo riesgo para el consumo
de tabaco ©#"39, Por otro lado, se plantea que los jovenes son més susceptibles a desarrollar
dependencia a la nicotina que los adultos, habiéndose comprobado que el riesgo de que los
usuarios de cigarrillo electrénico comiencen a fumar cigarrillos tradicionales es mayor @739, Se
estima que hasta el 48% de los jovenes que han usado cigarrillos electrénicos seran fumadores
convencionales en el futuro €7,

e) Percepcion del riesgo

El estudio de la percepcién del riesgo es relevante porque se lo ha asociado a diferencias
en los patrones de consumo en jévenes. Song y colaboradores estudiaron las percepciones de
riesgo con respecto al consumo de tabaco en jévenes y encontraron que aquellos que tenian
las menores percepciones de riesgo a largo plazo eran tres veces mas proclives a comenzar a
fumar cigarrillo €9,

En el presente trabajo se encontré que casi la totalidad de los jovenes estuvo de acuerdo
en que el cigarrillo es perjudicial para la salud, mientras que dos tercios lo consideraron para la
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marihuana. Si bien la percepcion del riesgo es un fenédmeno multicausal, esta diferencia podria
explicarse por las multiples politicas publicas dirigidas a jévenes con respecto a los riesgos para
la salud del consumo de tabaco, pero no ocurre lo mismo para la marihuana.

f) Percepcion del riesgo de tabaco

Se destaca una elevada percepcion del riesgo con respecto a patologias pulmonares y
cardiovasculares, pero esta es menor en relaciéon a enfermedades que la poblacién general no
suele asociar al tabaquismo, como algunas neoplasias o la DM.

La mayoria de los encuestados estuvo de acuerdo con que fumar constituye un factor de
riesgo para IAM, dato destacable si se considera que las enfermedades cardiovasculares son la
principal causa de muerte en Uruguay ©9.

El tabaco es responsable del 30% de las muertes por cancer. Si bien nuestro trabajo encontré
una muy elevada percepcion del riesgo para CBP, no fue asi para otras neoplasias como el
cancer de cuello uterino. Esto resulta especialmente relevante en nuestro pais, donde el cancer
de cuello uterino constituye el tercer cancer mas frecuente en mujeres “40,

Con respecto a las complicaciones materno-fetales, la literatura informa una asociacion
clara entre el tabaquismo y la aparicién de efectos adversos durante el embarazo ©7. Si bien la
mayoria de los jovenes encuestados estuvieron de acuerdo en que el tabaquismo aumenta el
riesgo de padecer complicaciones en el embarazo, no lo identifica como un factor de riesgo del
sindrome de muerte subita del lactante.

g) Percepcion del riesgo de marihuana

El perfil de respuestas presenta una marcada diferencia con respecto al analisis del
tabaquismo. Adicionalmente a una menor percepcion del riesgo global, se encontré una menor
percepcion del riesgo de enfermedades pulmonares y cardiovasculares en comparacion con la
elevada percepcion asociada al tabaco.

Con respecto a las patologias cardiovasculares, la literatura reporta un riesgo aumentado de
cardiopatia isquémica y arritmias en consumidores de marihuana #4439 |o cual resulta relevante
dado que la mitad de los jévenes no lo identificé como factor de riesgo.

Se ha vinculado a la marihuana con psicosis en numerosos estudios, especialmente en
individuos con vulnerabilidad genética, asi como con desarrollo de las mismas a edades mas
tempranas ©'*9. En el presente estudio se evidencié una considerable percepcion del riesgo
de desarrollar patologias psiquiatricas asociado a la marihuana, dado que 72% estuvieron de
acuerdo en que aumenta el riesgo de padecerlas. Asimismo, se plantea que existe una asociacién
significativa entre el uso frecuente de marihuana en la adolescencia y juventud con coeficientes
intelectuales mas bajos. En el presente estudio se encontré una elevada percepcion del riesgo
de que el consumo de marihuana afecte la concentracién y la memoria ©".

Con respecto a las enfermedades oncoldgicas, dos metaandlisis encontraron una asociacién
significativa entre el desarrollo de tumores testiculares y el consumo de marihuana “549),
Solamente un tercio estuvieron de acuerdo con que su consumo aumenta el riesgo de dicha
neoplasia. Este dato es relevante porque constituyen la neoplasia mas frecuente en hombres de
15 a 35 afios “7.

h) Percepcion del riesgo de cigarrillo electronico

Se encontré que el 73% cree que es menos nocivo que fumar cigarrillos comunes o tabaco. A
nivel internacional, Roditis y colaboradores en 2016 encontraron que existe una mayor percepcion
del riesgo para la salud al consumir cigarrillo tradicional, con respecto al cigarrillo electronico 8.
En la encuesta espafiola ESTUDES 2023 mencionada previamente, el riesgo percibido del uso
esporadico de cigarrillos electronicos era el mas bajo de todas las drogas analizadas (38,8%).
Sin embargo, cabe destacar que ha duplicado el que se registraba en 2019, lo cual podria
indicar una respuesta positiva a las politicas publicas instauradas con respecto al uso de estos
dispositivos 9. En una encuesta realizada en Uruguay en 2015 a estudiantes de Medicina,
44% reportaron desconocer si el uso de cigarrillos electronicos puede comprometer la salud
y 26% desconocia que estaba prohibida su venta; se observaron diferencias estadisticamente
significativas entre las respuestas de los fumadores comparadas con las de no fumadores de
cigarrillos tradicionales ©°.
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Un tercio de los encuestados usaron o usarian cigarrillos electronicos para dejar de fumar.
Si bien algunos ensayos clinicos aleatorizados mostraron que los cigarrillos electronicos
podrian alcanzar mayores tasas de cesacion que la terapia de reemplazo nicotinico, los
mismos mostraban que un numero elevado continuaba la adiccién a la nicotina a través del
cigarrillo electrénico muchos meses después de finalizado el periodo de supuesto tratamiento
@9, Por otra parte, metaanalisis de estudios poblacionales, observacionales y ensayos clinicos
aleatorizados muestran que, en conjunto, no son una herramienta efectiva e incluso disminuyen
las probabilidades de alcanzar la cesacion 057,

Solo la mitad de los encuestados estuvo de acuerdo con que usar cigarrillo electronico
aumenta el riesgo de problemas respiratorios graves. En 2019 el Centro para el Control y
Prevencién de Enfermedades (CDC) emitié una alerta por casos de lesion pulmonar aguda

asociada al vapeo que incluso requirié ingreso a Cuidados Intensivos en la mitad de los casos
(52)

El 29% de los encuestados estuvo de acuerdo o muy de acuerdo con que usar cigarrillo
electrénico aumenta el riesgo de ACV e IAM. Sobre este punto, unarevisién del 2019 de Vindhyal y
colaboradores reporta que los usuarios de cigarrillos electronicos tienen mayores probabilidades
de sufrir IAM y ACV en comparacién con los que no los usan, y de acuerdo a Lippi y Favaloro
el efecto pareceria ser dosis dependiente ®359, En la misma linea, un metaandlisis reciente de
Glantz y colaboradores no encontré diferencias para cigarrillo electrénico y tabaco en lo que
respecta a enfermedad CV y reporté un riesgo de entre 20 y 40% mayor en condiciones de uso
dual ©9,

Limitaciones

Se reconoce como limitante principal del estudio que, si bien la difusién de la encuesta se
realizé a través de centros educativos publicos y privados de todo el pais y redes sociales, su
distribucion puede no haber sido totalmente representativa de la realidad de los jovenes en
Uruguay vy, por lo tanto, los resultados pueden no ser generalizables a todos los individuos del
grupo etario.

Conclusiones

Se objetivd una elevada prevalencia de consumo de estas sustancias en jovenes y una
apreciable asociacion entre ellas. Llamativamente, se constatdé una prevalencia similar de
consumo de cigarrillo y marihuana en el Ultimo mes. Esto cobra especial relevancia dado que
se observo una importante diferencia entre la percepcién del riesgo del consumo de dichas
sustancias, siendo la de marihuana considerablemente menor. Por lo antedicho, seria de
jerarquia la elaboracion de politicas publicas dirigidas especificamente a esta problematica.
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