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CARTA AL EDITOR

Asociacion entre diabetes y depresion
en una poblacion hospitalaria con
diabetes mellitus

Association between diabetes and depression in a hospital population
with diabetes mellitus.

Associacao entre diabetes e depressao em uma populacao hospitalar
com diabetes mellitus.

Estimado Sr. Editor:

Me dirijo a usted para compartir mis impresiones sobre el articulo “Asociacion entre diabetes
y depresion en una poblacion hospitalaria con diabetes mellitus” publicado recientemente en su
revista. Dicho articulo aborda un tema importante y relevante en el campo de la salud, y ofrece
informacién valiosa sobre la asociacidén entre estas dos condiciones cronicas, especialmente
considerando el aumento constante de ambas enfermedades en todo el mundo.

Los hallazgos presentados son de gran importancia para comprender la relacion compleja
entre la diabetes y la depresion. El estudio destaca la alta prevalencia de la depresiéon en
pacientes hospitalizados con diabetes mellitus, coincidiendo con investigaciones realizadas en
naciones desarrolladas han puesto de manifiesto que los pacientes que padecen diabetes tienen
el doble de probabilidad de sufrir depresion en comparacion con aquellos que no presentan
dicha enfermedad. ™ A su vez, el riesgo de desarrollar una DM de tipo 2 es elevado en pacientes
con trastornos depresivos. "

Se ha constatado que existe una fuerte relacion entre los sintomas y trastornos depresivos y
el inadecuado control de la glucemia, asi como una mayor severidad en las complicaciones de la
diabetes, una reducida adherencia al autocuidado de la condicién, una disminucién en la calidad
de vida, una mayor discapacidad funcional y una mortalidad prematura. No obstante, algunos
investigadores argumentan que la adhesion al tratamiento puede ocasionar depresion, ya que el
seguimiento del tratamiento puede ser abrumador para el paciente debido a la complejidad del
mismo y puede tener un mayor impacto emocional en personas que padecen diabetes tipo 2. @

Considero que este estudio tiene algunas limitaciones, como su disefio transversal y el
tamano de la muestra, que podrian afectar la causalidad y la generalizacion de los resultados.
También seria interesante que los autores profundizaran en algunos aspectos del estudio, como
cuanto tiempo llevan teniendo ideas suicidas los pacientes estudiados, ya que esto podria
tener un impacto significativo en la relacion de las variables, asi como la presencia de otros
factores de riesgo que puedan influir en la apariciéon de ambas enfermedades; esto ya que se
ha encontrado una asociacion estadisticamente significativa entre la depresion y la neuropatia
diabética e hipertension. ©

En conclusién, este estudio respalda la importancia de abordar ambas condiciones de
manera integral en la atencién de pacientes hospitalizados con diabetes mellitus, y ofrece
informacién actualizada que puede guiar la practica clinica en este ambito.

Espero que estos hallazgos estimulen futuras investigaciones y promuevan laimplementacion
de estrategias de manejo integrado de la diabetes y la depresion en la atencién de salud.
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